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Wie zijn wij?

Vrijzinnigen hebben een open, kritische, tolerante en vrije houding naar de
samenleving, haar geschiedenis en de toekomst. Een houding waarin wij proberen
betrokken en bewust te leven en te zoeken naar de persoonlijke beleving van de zin
van het bestaan. We gaan het gesprek aan met jong en oud, binnen eigen kring en
met buitenstaanders, tussen christenen en andersdenkenden. Wij zijn benieuwd en
geinteresseerd naar het levensverhaal van de ander, van u. Het betekent vooral dat
we proberen goed te leven samen met onze medemens in een steeds veranderende
samenleving.

EVEN VOORSTELLEN

Vrijzinnigheid staat voor een haast seculiere beleving van het christendom. Dat
wil zeggen dat we niemand vertellen hoe hij of zij moet geloven. We kennen geen
dogma’s. Naast de Bijbel wordt gebruik gemaakt van filosofie, kunst, literatuur,
muziek; eigenlijk van alle bronnen die inspiratie kunnen bieden. De menselijke
ratio wordt net als bij het humanisme hoog aangeslagen. Vrijzinnigen zijn op zoek,
naar zichzelf, naar de wereld, naar anderen en naar inspiratie. De vragen die zij zich
stellen zijn: “Wie ben ik? Wie zijn wij? Waar gaan we heen? Waar leven we voor?”
De kracht zit in de grote verscheidenheid van gedachten, de ruimte en het respect
dat wordt ervaren voor het op eigen wijze geloven en denken.
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Wie zijn wij?

Redactioneel

Voorwoord van de voorzitter
Introductie door onze voorgangers
Open Monumentendag
Boekenclub

Thee met thema

Lezing door Bert Keizer
Lezing over gnostiek
Meditatiekring

Lezing door Johan de wit
Mandala tekenen

Redactioneel

Het is tien maanden stil geweest in en rondom ons contactblad In de Marge.
Niemand van de leden heeft daarover een opmerking gemaakt. Wordt het blad
niet gemist? Of zijn we overdreven beleefd? U mag het zeggen.

Na het vertrek van Sybren Gerlofsma bleef er nog één redactielid over en hij vroeg
zich af: Hoe nu verder? De activiteitencommissie van de vereniging was klaar met
de programmering van wat de komende tijd aan de Vloeddijk in Levensbron te
beleven valt en nam contact op met het enige redactielid van IN DE MARGE.

Al discussiérend werd een voorlopige vorm gekozen. Integratie van het
programmaboekje én het clubblad. Wat u nu in handen heeft is daar het resultaat

van: een blad, lees boekje, met een porté van een half jaar.

Wordt vervolgd

Victor Michielse
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‘VYerwondering’

Beste leden van Vereniging van Vrijzinnigen te Kampen en overige belangstellenden.
Als kersverse voorzitter van de vereniging mag ik het voorwoord bij het programma
2026-2027 schrijven. Best een opgave voor een lid dat nog geen negen maanden lid
is van deze mooie vereniging. Dus nog niet echt voldragen. Maar ik doe het graag
want inmiddels is mij duidelijk geworden hoe waardevol de vereniging is. Niet
alleen voor de leden, maar ook voor andere mensen die een extra steuntje nodig
hebben en waar wij iets voor kunnen doen.

Het thema voor dit jaar is ‘Verwondering’. Een thema waar je vele kanten mee op kunt.
Van verbazing tot verrassing, van sensatie tot bevreemding,. Zeg je “jeetje”, “allemachtig”,
“wauw” of “asjemenou”. Ook al benieuwd wat de programmacommissie er mee heeft
gedaan? Laat je verwonderen! Eline, Elske, Joke, Gerda en Karin hebben er veel
energie in gestoken en plezier aan beleefd. En niet te vergeten Alex en Victor voor
de “finishing touch”.

Met dit thema zijn er terugkerende activiteiten zoals de boekenclub, meditatie-avonden,
kunstworkshops en Thee-met-Thema middagen. Ook zullen er diverse lezingen wor-
den georganiseerd die een relatie hebben met Verwondering. Bijvoorbeeld over de
religie in de eerste eeuwen na Christus, over symbolick van Bijbelteksten, over “ouder
worden”, over “vreemdeling toen en nu” en... nog een concertlezing,

Het kan niet anders dan dat je heel nieuwsgierig bent naar de invulling van het pro-
gramma voor het nieuwe seizoen. Laat je verwonderen. En dan heb ik nog niet eens
alles benoemd!

Een goede opkomst bij de diverse bijeenkomsten vinden wij als bestuur heel belangrijk.
De diensten op zondag zijn dat sowieso, maar alle activiteiten die daarnaast worden
georganiseerd geven extra mogelijkheden voor verdieping, én voor ontmoeting,
Namens het gehele bestuur wens ik allen een fijn, interessant en vooral zinvol jaar waar-
in we regelmatig verwondering mogen ervaren.

Jan Troost

Jan Troost,
Voorzitter




Verwondering als levenshouding

Het leven neemt met regelmaat een wending die we niet hadden kunnen
voorspellen. U heeft die ervaring wellicht ook weleens gehad. Het kan een
prachtige ervaring zijn, verliefd worden op een onverwacht moment, overvallen
worden door de schoonheid van de bergen en het licht tijdens een wandeling
of diep geraakt worden door een muziekstuk. Maar die ervaring kan ook een
andere wending nemen, overvallen worden door een spontaan verlies van een
geliefde, slecht nieuws, een natuurramp of de ontwikkelingen die zich in de

wereld afspelen.

Al deze ervaringen kunnen ons doen
verwonderen; de ervaring overstijgt op
zo'n moment ons wereldbeeld. En dan
ontstaat verwondering, de ervaring is
anders dan onze verwachting en dus
zorgt deze ervaring voor verbazing.
Hoe kan dit? Een kort moment waarop
we uit het lood geslagen worden,
waardoor we verwarring ervaren: dit is
namelijk niet wat we verwachten!

En juist dat onverwachte, hoe mooi
of tragisch het ook is, zorgt ervoor dat
we ons opnieuw tot de wereld moeten
verhouden. Soms is het moment klein,
soms groot. De ene keer zullen onze
ogen geopend worden en zien we de
kwetsbaarheid en schoonheid van een
ijsvogel of horen we het geluid van een
wielewaal.

Dit zal geen aardverschuiving teweeg
brengen, maar deze kleine verwonde-
ring kan wel onze blik openen en onze
routine doorbreken. Maar zelfs zo'n
kleine ervaring kan ook iets groots
teweeg brengen: een diep gevoel van
verbondenheid met de levensbron

en bewustwording van het kwetsbare
en tijdelijke van deze schoonheid.
Een schoonheid die misschien wel de
moeite waard is om naar om te kijken
en onze omgeving schoner achter te
laten dan dat we normaal doen.

Het maakt daarbij niet uit hoe groot de
gebeurtenis is, het gaat om de impact
die een gebeurtenis op ons heeft.

Een kleine gebeurtenis kan een enorme
impact op ons hebben en daardoor de
start zijn van een ommekeer;
verwondering als ervaring om het leven
ten volste binnen te laten komen.

lees verder >>



Ook ‘geloven’ vraagt om zo'n open
houding. Dan kan je steeds weer geraake
worden en de waarde ontdekken van

de mensen en de wereld om je heen.

Dit jaar is het thema van het nieuwe
activiteiten programma van Levensbron
Verwondering. Ik geloof dat wie zich
nog kan verwonderen, open blijft staan
naar deze wereld. En ik denk dat deze
samenleving onze verwondering hard

nodig heeft om weer leefbaar te worden
en tot bloei te komen. Nieuwsgierigheid
en verwondering zijn ook hier nodig om
een nieuwe weg te vinden. En zoals voor
alle nieuwe wegen geldt: de weg ont-
staat uit zichzelf, zodra mensen die weg
bewandelen.

Wanneer heeft u zich voor het laatst
verwonderd?

Elske de Lange en Karin de Lange, Voorgangers



Vereniging
Vrijzinnigen -

Kom Levensbron bekijken!

‘Veerkrachtig erfgoed’ op
Monumentendag 2026

Open Monumentendag 2026 is op zaterdag 12 en zondag 13 september
2026. Kampen opent haar deuren tijdens dit weekend in september en ook
onze Levensbron doet mee. Het landelijke thema is: Veerkrachtig erfgoed en
daar voelen wij ons ook door aangesproken.

Hoewel ons gebouw niet werkelijk een monument is, heeft het wel degelijk een
dergelijke uitstraling. Mede daarom - en om onze Vereniging van Vrijzinnigen
naar buiten toe te presenteren - zetten we de deur graag open. Met binnen een
kleine kunstexpositie van werk gemaakt door grotendeels eigen leden. En verder
enige toelichting op de geschiedenis van ons gebouw en op wie we zijn als
geloofsgemeenschap.

Openingstijden: zaterdag 12 september van 10.00 - 16.00 uur. Zondag 13 september
is er van 10.15 - 12.30 uur in Levensbron een laagdrempelige inloopviering onder
leiding van Karin de Lange, met koffie en thee na afloop.

MONUMENTENDAG



LITERATUUR

Samen lezen

De boekenclub

Met onze boekenclub komen we vijf keer per seizoen bij elkaar om een boek te
bespreken. We zijn jaren geleden begonnen met het motto “Wat je altijd al had
willen lezen maar waar het niet van kwam”, dus er stonden klassiekers op het
menu zoals ‘De Toverberg’, ‘Robinson Crusoe’ en de grote Russische schrijvers.
Van lieverlee zijn we meer hedendaagse boeken gaan lezen. Afgelopen seizoen
lazen we bijvoorbeeld ‘De acht bergen’ en ‘Het moois dat we delen’.

Iedere deelnemer kan een favoriet boek voorstellen en als we akkoord zijn gaat
degene die het geopperd heeft het ook op de afgesproken datum inleiden. Ileder
kan zijn menig geven en dat kan leiden tot een andere kijk op het boek en in ieder
geval tot mooie discussies.

We beginnen op 14 september met ‘Oroppa’ van Safae el Khannoussi en de tweede

keer, op 23 november, gaan we ‘Kinderen van het ruige land’ van Auke Hulst

bespreken, beide recente boeken. Daarna overleggen we wat de volgende boeken
zullen zijn.

Maandag 14 september en 23 november in 2026, en op 18 januari, Is maart en 24 mei
in 2027, Levensbron, Vioeddijk 62, Kampen van 19.30 - 21.00 uur. Wie belangstelling
heeft, kan de eerste avond spontaan komen of contact opnemen met Klazien Wierbos

(06-29398844).



Elkaar ontmoeten
Thee metThema

Komend seizoen gaan we door met Thee met Thema op een aantal maandagen
om 14.30 uur. Bij een kop thee met wat lekkers gaan we in gesprek over
wisselende thema’s.

Ongeveer een week van tevoren wordt het thema bekendgemaakt. Naast deze thema’s
komen dit jaar ook enkele spellen in Levensbron aan bod, zoals ‘Bomen rond de
Bijbel” en een spel van de VVP.

Door de kleine groepen ontstaan mooie persoonlijke gesprekken. Thee met Thema
biedt momenten voor bijzondere ontmoetingen. Onder leiding van een van onze
voorgangers - Karin of Elske de Lange - vindt deze activiteit plaats.

Maandag s oktober, 2 november in 2026 en op 4 januari, I februari,
I maart en 5 april in 2027, Levensbron, Vioeddijk 62, Kampen,
van 14.30 - 16.00 uur.




Lezing door Bert Keizer

De keuze om op een zachte wijze te sterven

Op woensdag 23 september geeft Bert Keizer in de Sint Annakapel een lezing
over de geschiedenis van de geneeskunde en over wat goden en vooral - in de
laatste fase - onze sterfelijkheid als mens daarmee van doen heeft. Op zachte
wijze sterven, zonder angst voor straf na de dood; de geneeskunde blijft probe-
ren de mens te genezen, maar de mens zelf is hierin veranderd en verlangt naar
een rustige dood...

Bert: ‘Ruwweg gesproken is geneeskunde drie keer ontwaakt. De eerste keer was
ergens tussen 450 en 350 v. C. In de Hippocratische geschriften vinden we voor
het eerst een nuchterheid over ziekten bij de mens die zich uitdrukkelijk afkeerde
van het idee dat de goden zich op storende of helende wijze met ons lichaam zou-
den kunnen bemocien. Gezondheid werd beschouwd als de juiste balans tussen de
verschillende stoffen waaruit het lichaam bestaat. Daarna volgden er maar liefst
twintig eeuwen waarin er (in zekere zin) weinig gebeurde. Rond 1800 werd het vak
opnieuw wakker en dan begint de eindeloze opmars van de steeds dieper grijpende
wetenschappelijke analyse van de gebeurtenissen in ons lichaam. Ergens rond 1975
ontstond er een derde ontwaken toen we beseften dat geneeskunde zich misdraagt
rond de sterfelijkheid van de mens. Dat wil zeggen: artsen wisten van geen ophou-
den als het om diagnostiek ging en bleven maar scannen en bloed prikken zonder
acht te slaan op de geestelijke nood van stervenden. Zo ontstond er een baaierd van
initiatieven die de sturing van het mensenleven in de laatste fasen niet langer toe-
vertrouwden aan artsen. Mensen gingen zich beraden op niet genezende, maar wel
verlichting brengende methodes om op zachte wijze te kunnen sterven. Een van
de redenen waarom we dit durfden is het feit dat het geloof in een straf voorbij de
dood verbleekte. Er zijn nog altijd veel mensen die op iets hopen na de dood. Maar
er zijn er niet veel meer die in angst leven voor iets verschrikkelijks na de dood.”

Woensdag 23 september 2026, Sint Annakapel, Broederweg 10, Kampen.
Van 19.30 - 21.00 uur.
De toegang bedraagt €10,-
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Lezing over gnostiek

Gnostiek met Elske de Lange

In de laat antieke cultuur verspreidde het christendom zich als een olievlek
over het huidige islamitische Midden Oosten. Tegelijkertijd kwamen ook zeer
gevarieerde christelijke groepen tot ontwikkeling, die we nu kenmerken als
gnostisch. Tijdens deze avond vertelt Elske de Lange ons er alles over.

Dankzij geschriften waarin hun denkbeelden bestreden werden, wisten we van hun
bestaan en daarmee iets van hun vorm van geloof. Na de vondst bij Nag Hammadi
in Egypte kunnen we nu ook hun teksten zelf bestuderen en weten we meer over
hun denken.

Twee Goden

Waar joden en christenen uitgaan van één God, gaan gnostici uit van twee goden;
een volmaakte hoogste God, de God die Jezus openbaarde en een lagere God, de
schepper van de wereld. Deze laatste wordt geidentificeerd met de God van het
Oude Testament, waarbij de scheppingsverhalen uit Genesis een geheel eigen
interpretatie kregen. De geschapen mens kreeg door de lagere God een goddelijke
lichtvonk ingeblazen. De mens die hier weet (gnosis: kennis) van heeft, kan het
contact met het goddelijke herstellen en de weg omhoog terugvinden.

Tijdens de lezing kijken we naar de scheppingsmythe en de symbolische taal die

daarin wordt gebruikt. Taal die ook door de orthodoxe christenen gebruikt werd,
krijgt binnen de gnostiek namelijk een eigen betekenis.

Het Apocryphon van Johannes

Woensdag 7 oktober 2026, Levensbron,

Vioeddijk 62, Kampen. Van 19.30 - 21.00 uur, onder
leiding van Elske de Lange.




Verschillende meditaties

Meditatie avonden

Na een succesvol eerste jaar met verschillende vormen van mediteren, starten
we dit seizoen met een tweede reeks. We zullen dit jaar de diepte verkennen van
mindfulness, vipassana en christelijke meditaties. Mocht je zelf nog ideeén hebben,
dan horen we dat graag! De groep is vrij toegankelijk, dus iedereen is welkom, ook
zonder ervaring. Graag bij het opgeven je ervaring delen, dan kunnen we daar op
afstemmen.

Woensdag 14 oktober en 11 november in 2026, en op 13 januari, 17 februari, 10
maart en 14 april in 2027, Levensbron, Vioeddijk 62, Kampen. Van 19.30 - 21.00 uur.
Opgave bij Karin de Lange via de mail: voorganger@vvvrijzinnigen.nl.



Lezing door Johan de Wit

Symbolische lezing van Bijbelverhalen

Sinds de ontwikkeling van het wetenschappelijk onderzoek van de Bijbel is
duidelijk geworden dat de Bijbel mythologische taal spreekt.
Woensdagmiddag 21 oktober vertelt Johan de Wit ons daar graag alles over.

‘Mythen verbeelden niet de werkelijkheid over God, zij beschrijven een wereld die
aan het oog van mensen onttrokken is’, zo stelt Johan de Wit. ‘Er is een verschil
tussen de in de mythe veronderstelde - maar niet te kennen werkelijkheid van
God - en de beelden die in de loop der eeuwen van God zijn gemaakt. Om die
reden is de Bijbel rijk aan beelden. Om het met een variatie op een bekende slogan
uit de tijd van studentenrevoltes aan het einde van de jaren zestig van de vorige
eeuw te zeggen: ‘in de Bijbel is de verbeelding aan de macht’. De Bijbel beschrijft
dus geen historische feiten, maar vertelt een boodschap in de vorm van mythen,
sagen en legenden. Onder die vertellingen gaan oeroude beelden en waarheden uit
onze psyche schuil. Deze tijdloze voorstellingen zijn onder alle omstandigheden de
inspiratiebron geweest van alle activiteiten van de menselijke geest. De symbolische
lezing van de Bijbelverhalen verheldert dit. We gaan op zoek naar die symbolische
betekenis aan de hand van de voorbeelden die de Bijbel ons aanreikt.”

Woensdag 21 okt 2026, Levensbron,
Vioeddijk 62, Kampen, van 15.00 -
17.00 uur.




Samen aan de slag

Verwondering bij Mandala tekenen

Opnieuw wil Gerda Koldewijn een middag haar passie voor mandala tekenen
met anderen delen en hoe zij dagelijks haar inspiratie in de wereld om haar
heen ziet, want als je goed kijkt zie je overal mandala’s...

Ditmaal geen lange inleiding maar de mogelijkheid om te kiezen voor een werk-
vorm die bij je past. Je kunt immers op vele manieren tekenend bezig zijn binnen
de cirkel. Daarom zal Gerda verschillende formats meenemen waaruit je kunt
kiezen. Te denken valt aan inspiratie door Chakra’s of Keltische knopen en vlecht-
banden, Kolam tekeningen aan de hand van een stippenpatroon, en Zentangle
patronen. Of ga je liever aan de gang met het opzetten van een labyrint? Alles kan
en mag deze middag.

Het is niet belangrijk of je goed kunt tekenen, want het gaat om het doen en ervaren.
Wat juist voorop staat is het bijzondere effect dat bepaalde werkvormen op je brein
en lijf kunnen hebben. Laat je daarom verrassen en doe gezellig een middag mee.
Voor materialen en dergelijke wordt gezorgd.

Woensdag 18 november 2026 in Levensbron, Vioeddijk 62, Kampen van 14.30 - 16.00
uur. Opgave bij Gerda Koldewijn: 06-46108720.
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Kijk voor meer info op

www.vrijzinnigkampen.n|

en bezoek onze activiteiten
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