





Verschillende meditaties

Meditatie avonden

Na een succesvol eerste jaar met verschillende vormen van mediteren, starten
we dit seizoen met een tweede reeks. We zullen dit jaar de diepte verkennen van
mindfulness, vipassana en christelijke meditaties. Mocht je zelf nog ideeén hebben,
dan horen we dat graag! De groep is vrij toegankelijk, dus iedereen is welkom, ook
zonder ervaring. Graag bij het opgeven je ervaring delen, dan kunnen we daar op
afstemmen.

Woensdag 14 oktober en 11 november in 2026, en op 13 januari, 17 februari, 10
maart en 14 april in 2027, Levensbron, Vioeddijk 62, Kampen. Van 19.30 - 21.00 uur.
Opgave bij Karin de Lange via de mail: voorganger@vvvrijzinnigen.nl.



Lezing door Johan de Wit

Symbolische lezing van Bijbelverhalen

Sinds de ontwikkeling van het wetenschappelijk onderzoek van de Bijbel is
duidelijk geworden dat de Bijbel mythologische taal spreekt.
Woensdagmiddag 21 oktober vertelt Johan de Wit ons daar graag alles over.

‘Mythen verbeelden niet de werkelijkheid over God, zij beschrijven een wereld die
aan het oog van mensen onttrokken is’, zo stelt Johan de Wit. ‘Er is een verschil
tussen de in de mythe veronderstelde - maar niet te kennen werkelijkheid van
God - en de beelden die in de loop der eeuwen van God zijn gemaakt. Om die
reden is de Bijbel rijk aan beelden. Om het met een variatie op een bekende slogan
uit de tijd van studentenrevoltes aan het einde van de jaren zestig van de vorige
eeuw te zeggen: ‘in de Bijbel is de verbeelding aan de macht’. De Bijbel beschrijft
dus geen historische feiten, maar vertelt een boodschap in de vorm van mythen,
sagen en legenden. Onder die vertellingen gaan oeroude beelden en waarheden uit
onze psyche schuil. Deze tijdloze voorstellingen zijn onder alle omstandigheden de
inspiratiebron geweest van alle activiteiten van de menselijke geest. De symbolische
lezing van de Bijbelverhalen verheldert dit. We gaan op zoek naar die symbolische
betekenis aan de hand van de voorbeelden die de Bijbel ons aanreikt.”

Woensdag 21 okt 2026, Levensbron,
Vioeddijk 62, Kampen, van 15.00 -
17.00 uur.




Samen aan de slag

Verwondering bij Mandala tekenen

Opnieuw wil Gerda Koldewijn een middag haar passie voor mandala tekenen
met anderen delen en hoe zij dagelijks haar inspiratie in de wereld om haar
heen ziet, want als je goed kijkt zie je overal mandala’s...

Ditmaal geen lange inleiding maar de mogelijkheid om te kiezen voor een werk-
vorm die bij je past. Je kunt immers op vele manieren tekenend bezig zijn binnen
de cirkel. Daarom zal Gerda verschillende formats meenemen waaruit je kunt
kiezen. Te denken valt aan inspiratie door Chakra’s of Keltische knopen en vlecht-
banden, Kolam tekeningen aan de hand van een stippenpatroon, en Zentangle
patronen. Of ga je liever aan de gang met het opzetten van een labyrint? Alles kan
en mag deze middag.

Het is niet belangrijk of je goed kunt tekenen, want het gaat om het doen en ervaren.
Wat juist voorop staat is het bijzondere effect dat bepaalde werkvormen op je brein
en lijf kunnen hebben. Laat je daarom verrassen en doe gezellig een middag mee.
Voor materialen en dergelijke wordt gezorgd.

Woensdag 18 november 2026 in Levensbron, Vioeddijk 62, Kampen van 14.30 - 16.00
uur. Opgave bij Gerda Koldewijn: 06-46108720.
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Kijk voor meer info op

www.vrijzinnigkampen.n|

en bezoek onze activiteiten
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